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Activité 1.1 	Je prends conscience des lunettes que je porte
Description
Plusieurs personnes ont tendance à considérer davantage un niveau d’analyse au détriment des autres parmi les niveaux biologique, psychologique et socioculturel de l’approche biopsychosociale du développement de l’enfant, qui sont présentés dans la figure suivante. C’est comme si elles portaient des lunettes qui tendent à modifier leur perception de certains événements ou comportements. Et vous, croyez-vous porter de telles lunettes? C’est ce que nous verrons avec cet exercice de visualisation.
[image: ]
Objectif
Cette activité vise à relever, parmi les niveaux d’analyse de l’approche biopsychosociale, celui que vous privilégiez généralement dans vos observations et vos interventions à l’égard du développement de l’enfant.
Ultimement, cet exercice vous permettra de prendre conscience de cette préférence et vous amènera, nous l’espérons, à considérer tous les niveaux de l’approche biopsychosociale dans vos observations et vos interventions futures auprès des enfants.


Consignes
Visualisons!
Pour commencer cet exercice de visualisation, fermez les yeux et faites le vide dans votre esprit. Lorsque vous vous sentez détendu et l’esprit libre, tentez de vous remémorer des événements qui vous ont particulièrement marqué dans le développement d’enfants de votre entourage ou encore dans votre propre développement. Ouvrez les yeux et notez toutes les images, tous les souvenirs qui surgissent. Inscrivez-les dans la colonne de gauche du tableau ci‑dessous, si possible dans leur ordre d’apparition dans votre esprit.
Analysons maintenant!
Inscrivez dans la colonne de droite le niveau d’analyse (biologique, socioculturel, psychologique) qui vous semble correspondre le plus à chacune de ces images, de ces souvenirs, de ces événements.
	Événements marquants 
du développement
	Niveaux d’analyse


	      [image: ]
	      [image: ]


Réfléchissons!
En observant le tableau, lequel ou lesquels de ces trois niveaux d’analyse (biologique, socioculturel et psychologique) croyez-vous avoir tendance à prioriser?
[image: ]Pour vous aider à le trouver, observez le type d’image, de souvenir ou d’événement qui vous est venu à l’esprit en premier. Vous pouvez aussi observer s’il y a un niveau d’analyse qui semble revenir plus souvent dans cette liste.
	      [image: ]



Pourquoi, selon vous?
	      [image: ]


Comment pourriez-vous vous y prendre pour tenir compte de l’ensemble des niveaux d’analyse de l’approche biopsychosociale du développement de l’enfant, soit les niveaux biologiques, psychologique et socioculturel?
	      [image: ]


Extrapolons!
1. Quels défis l’intégration de ces trois perspectives importantes vous pose-t‑elle?
	      [image: ]



Quels sont, selon vous, les défis de cette intégration pour l’enfant et son développement?
	      [image: ]



[bookmark: Activité_21][bookmark: _Toc339463004][bookmark: Activité_12]Activité 2.1 	J’identifie les concepts du développement socioaffectif
Description
Cette activité vous est proposée afin de vous permettre d’associer les concepts du développement socioaffectif aux situations observées chez les élèves de votre classe ou les enfants de votre entourage, âgés de 6 à 9 ans.
Objectif
Identifier les concepts du développement socioaffectif dans des situations où se trouvent des enfants de 6 à 9 ans.
Matériel
Pour réaliser cette activité, référez-vous au chapitre 3 de votre manuel d’étude
(Bouchard & Fréchette, 2011, pp. 119-176).
Consigne
Pour chacune des situations décrites, trouvez quel concept du développement socioaffectif est en jeu et expliquez brièvement pourquoi.
Voici la liste des concepts utilisés :a.	le moi social,
b.	le moi sexué,
c.	le stéréotype de genre,
d.	le sentiment de compétence,
e.	le sentiment d’infériorité,
f.	le concept de soi,
g.	le moi émotionnel (ou la compétence émotionnelle),
h.	l’estime de soi,
i.	le jeu des règles.


	Situations
	Concepts
	Explications

	Les jeux préférés de Chloé, de Morgane et de Camille sont l’école, les poupées Barbie et le dessin.
	      [image: ]
	      [image: ]

	Quand elle se compare aux autres élèves de sa classe, Sophie sait qu’elle est particulièrement bonne en lecture, ce qui la rend très fière.
	      [image: ]
	      [image: ]

	La mère de Morgane est enseignante en chimie. Morgane aimerait exceller dans ce domaine, mais elle obtient des notes plutôt faibles en sciences et technologie à l’école.
	      [image: ]
	      [image: ]

	Arnaud prend part avec deux garçons de sa classe, William et Charlie, à un jeu d’espionnage qu’ils ont imaginé. Morgane, la sœur d’Arnaud, est l’ennemie qui les poursuit.
	      [image: ]
	      [image: ]

	L’éducatrice de Mila, 10 ans, lui demande de se décrire. Mila demande si elle doit décrire son physique ou son caractère. 
	      [image: ]
	      [image: ]

	Lorsqu’il parle de ses amis, Arnaud dit : « Des fois, ça arrive qu’on n’est pas toujours gentils, mais c’est quand même normal, je dirais. »
	      [image: ]
	     [image: ] 

	Arnaud, 8 ans, explique qu’il se dispute parfois avec son ami William parce que celui-ci triche aux cartes et qu’il n’aime pas ça.
	      [image: ]
	      [image: ]

	Situations
	Concepts
	Explications

	Émile a toujours peur d’échouer dans son apprentissage du violon, en raison de la pression qu’exercent ses parents à ce sujet.
	      [image: ]
	      [image: ]

	Sarah a tendance à bousculer les autres élèves dans le rang. Quand l’éducatrice lui demande pourquoi elle agit ainsi, elle répond qu’elle est en colère à cause de ce qui se passe à la maison.
	      [image: ]
	      [image: ]


[bookmark: _Toc339463005]

[bookmark: Activité_22]Activité 2.2	Je planifie l’étayage dans une intervention éducative
Description
La théorie historico-culturelle de Vygotski traite du rôle que jouent les parents, les enseignants, les éducateurs et les enfants plus âgés dans le développement cognitif des enfants de 6 à 9 ans. L’étayage (ou échafaudage) dans l’intervention éducative « consiste à soutenir et guider les apprentissages de l’enfant, notamment par le dialogue, en tenant compte de ses capacités actuelles et potentielles » (Bouchard & Fréchette, 2011, p. 192).
 Dans cette activité, nous vous proposons de vous approprier cette notion d’étayage dans votre intervention éducative.
Objectif
Planifier l’étayage dans une intervention éducative.
Matériel
Référez-vous au chapitre 4 de votre manuel (Bouchard & Fréchette, 2011).
Vous trouverez à la page 226 un exemple d’étayage selon Berger (2000).


Consigne
En vous basant sur l’exemple d’étayage selon Berger (2000, in Bouchard & Fréchette, 2011, p. 226), planifiez l’étayage dans votre propre intervention éducative. Si vous êtes enseignant, songez à un apprentissage cognitif que vous avez l’habitude de faire réaliser à vos élèves, mais, cette fois-ci, planifiez-le en fonction des étapes de l’étayage. Si vous n’êtes pas enseignant, vous pouvez penser à tout nouvel apprentissage cognitif qu’un enfant âgé entre
 6 et 9 ans pourrait réaliser avec votre aide.

	Étapes de l’étayage[footnoteRef:1] [1: . Les étapes de l’étayage selon Berger (2000), tirées de Bouchard et Fréchette (2011, p. 226).] 

	Exemple dans mon intervention

	1. Éveiller l’intérêt des enfants pour la tâche ou pour l’activité.
	      [image: ]

	2. Simplifier la tâche en :
	

	· Réduisant le nombre d’étapes menant à la solution;
	      [image: ]

	· Aidant l’enfant à choisir de meilleures stratégies;
	      [image: ]

	· Accomplissant à sa place certaines parties de la tâche.
	      [image: ]

	3. Soutenir l’intérêt et l’enthousiasme de l’enfant. 
	      [image: ]

	4. Anticiper et signaler les erreurs, et aider l’enfant à les corriger.
	      [image: ]

	5. Éviter les frustrations à l’enfant en cultivant son désir de réussir et en dédramatisant les erreurs.
	      [image: ]

	6. Indiquer les solutions à l’enfant, en veillant autant que possible à expliquer le déroulement des étapes qui y mènent.
	      [image: ]




[bookmark: _Toc339463006][bookmark: Activité_23]Activité 2.3	J’organise mon environnement pour favoriser le développement du langage
Description
Dans cette activité, nous vous invitons à réfléchir sur l’influence de l’organisation de l’environnement physique d’apprentissage sur le développement du langage écrit des enfants.
Objectif
Décrire des caractéristiques de l’environnement physique d’apprentissage pouvant contribuer au bon développement du langage écrit d’enfants de 6 à 9 ans.
Matériel
La question réflexive indiquée ci-dessous est tirée du manuel de Bouchard et Fréchette 
(2011, p. 283).
Consigne
Prenez quelques instants pour répondre à cette question :
De quelles façons pouvez-vous organiser l’environnement de votre classe ou votre local au service de garde pour donner le goût de lire et d’écrire aux enfants?
	      [image: ]




[bookmark: _Toc339463007][bookmark: Activité_31]Activité 3.1	Que puis-je faire pour prévenir l’embonpoint et l’obésité?
Description
Dans cette activité, nous vous invitons à réfléchir sur les actions que vous pouvez accomplir pour prévenir l’embonpoint et l’obésité chez les enfants de 9 à 12 ans.
Objectif
Décrire des actions qui peuvent permettre de prévenir l’embonpoint et l’obésité chez les enfants de 9 à 12 ans.
Matériel
La question réflexive indiquée ci-dessous est tirée du manuel de Bouchard et Fréchette 
(2011, p. 328).
Consigne
Prenez quelques instants pour répondre à cette question :
L’embonpoint et l’obésité commencent à être un fléau pour la société et un handicap pour chaque personne qui en est atteinte. Que puis-je faire pour éviter que des jeunes en souffrent?
	      [image: ]





[bookmark: _Toc339463008][bookmark: Activité_32]Activité 3.2	J’observe mes réactions en situation de conflit
Description
Dans cette activité, nous vous invitons à réfléchir sur vos actions en situation de conflit socioaffectif entre des enfants de 9 à 12 ans.
Objectif
Réfléchir sur mes actions en situation de conflit socioaffectif entre des enfants de 9 à 12 ans.
Matériel
Les questions réflexives indiquées ci-dessous sont tirées du manuel de Bouchard et Fréchette (2011, p. 383).
Consigne
[image: ]Souvent, les situations de conflit font appel à notre affectivité bien avant que nos fonctions cognitives interviennent. Ensuite, nous avons tendance à rationaliser notre action, et les fonctions cognitives prennent le dessus. Pour que vous puissiez en apprendre davantage sur vous-même et vos actions, tentez de vous remémorer des situations de conflit telles que vous les avez vécues par le passé. Pour le moment, évitez de rationaliser votre action en tentant de l’expliquer. Vous aurez l’occasion de le faire plus tard, au cours de vos lectures.
Prenez quelques instants pour répondre à ces questions :
Lorsque certains jeunes de votre groupe remettent en cause vos consignes et votre façon d’intervenir, comment réagissez-vous?
	      [image: ]





Quel type de soutien offrez-vous aux jeunes lorsqu’ils vivent des conflits interpersonnels?
	      [image: ]






[bookmark: _Toc339463009][bookmark: Activité_33]Activité 3.3	J’explique mes réactions en situation de conflit 
et j’améliore mes interventions
Description
Dans l’activité précédente, nous vous invitions à décrire vos réactions en situation de conflit, telles qu’elles se sont produites dans les situations que vous avez vécues antérieurement, sans toutefois tenter de les expliquer. Nous vous avions annoncé que vous auriez l’occasion de le faire plus tard. Eh bien, ce moment est arrivé!
Dans cette activité réflexive, nous vous invitons à faire un retour rationnel sur vos réponses à l’activité précédente, à la lumière de vos lectures.
Objectifs
Expliquer mes réactions en situation de conflit.
Décrire des façons d’améliorer le soutien que je fournis aux jeunes qui vivent des conflits interpersonnels.
Matériel
Référez-vous à vos réponses à l’activité précédente, ainsi qu’au chapitre 7 de Bouchard et Fréchette (2011, pp. 331-383).
Consignes
Dans l’activité précédente, vous avez répondu à la question suivante :
Lorsque certains jeunes de votre groupe remettent en cause vos consignes et votre façon d’intervenir, comment réagissez-vous?
Qu’avez-vous appris dans vos lectures sur le développement socioaffectif qui puisse contribuer à expliquer vos réactions dans cette situation?
	      [image: ]





Dans l’activité précédente, vous avez répondu à la question suivante :
Quel type de soutien offrez-vous aux jeunes lorsqu’ils vivent des conflits interpersonnels?
Qu’avez-vous appris dans vos lectures sur le développement socioaffectif qui :
1. corresponde au soutien que vous offrez ou en diffère?
	      [image: ]



1. puisse contribuer à améliorer le soutien que vous offrez?
	      [image: ]






[bookmark: _Toc339463010][bookmark: Activité_34]Activité 3.4	Comment puis-je intégrer un jeune qui a un potentiel intellectuel différent?
Description
Dans cette activité, nous vous invitons à réfléchir sur les besoins des enfants qui ont un potentiel intellectuel différent, ainsi que sur les façons de les intégrer dans le groupe tout en répondant aux besoins d’autres élèves ou d’autres jeunes de l’entourage.
Objectifs
Cerner les besoins de jeunes de 9 à 12 ans qui ont un potentiel intellectuel différent.
Décrire les façons d’intégrer les jeunes qui ont un potentiel intellectuel différent, tout en comblant les besoins des autres jeunes.
Matériel
Les questions réflexives indiquées ci-dessous sont tirées du manuel de Bouchard et Fréchette (2011, p. 431).
Consigne
Prenez quelques instants pour répondre aux questions suivantes :
Que feriez-vous si vous aviez à intégrer dans votre classe ou groupe un jeune qui a un potentiel intellectuel différent?
	      [image: ]





Comment s’assurer de tenir compte de ses besoins, de son unicité, tout en répondant aux besoins des autres élèves?
	      [image: ]






[bookmark: Activité_35][bookmark: _Toc339463011]Activité 3.5	Comment puis-je intervenir pour soutenir  le développement du langage des jeunes de 9 à 12 ans?
Description
Dans cette activité, nous vous invitons à décrire les interventions qui permettent de soutenir le développement du langage des jeunes de 9 à 12 ans.
Objectif
Décrire les interventions qui permettent de soutenir le développement du langage des jeunes de 9 à 12 ans.
Matériel
La question réflexive indiquée ci-dessous est tirée du manuel de Bouchard et Fréchette 
(2011, p. 483).
Pour y répondre, référez-vous au chapitre 9 du manuel de Bouchard et Fréchette 
(2011, pp. 433-476) et à la vidéo Le développement du langage de 9 à 12 ans sur le site Web du cours.
Consigne
Prenez quelques instants pour répondre à la question suivante :
Quelles interventions privilégiez-vous pour mieux soutenir le langage des jeunes de 9 à 12 ans?
	      [image: ]





[bookmark: Activité_36][bookmark: _Toc339463012]Activité 3.6 	Je connais les facteurs de risque et de protection du développement de l’enfant
Description
Dans cette activité, une grille d’analyse comportant des catégories prédéterminées vous est proposée pour appuyer la collecte des informations fournies par nos experts dans les entrevues que nous avons réalisées avec eux. Les informations que vous inscrirez dans cette grille sont les facteurs de risque et de protection susceptibles d’influencer le développement de l’enfant, quel que soit son âge.
Objectif
Relever les facteurs de risque et les facteurs de protection qui peuvent influencer le développement de l’enfant.
Matériel
Pour recueillir ces informations, visionnez les capsules vidéo de la section « Facteurs de risque et de protection » de l’onglet « De 9 à 12 ans » du site Web du cours.
Vous pouvez utiliser la grille d’analyse proposée ci-dessous ou utiliser à votre guise une autre technique d’analyse du contenu vidéo, si vous en connaissez une autre qui vous convient.
Consigne
Visionnez les capsules vidéo et relevez, pour chaque catégorie mentionnée, les facteurs de risque (colonne de gauche) et les facteurs de protection (colonne de droite) pouvant influencer le développement de l’enfant.


	LA CULTURE

	Facteurs de risque
	Facteurs de protection


	      [image: ]

	      [image: ]




	LA DYNAMIQUE FAMILIALE ET LE STYLE PARENTAL

	Facteurs de risque
	Facteurs de protection


	      [image: ]

	      [image: ]





	LES COMPORTEMENTS LIÉS À LA SANTÉ ET LES HABITUDES DE VIE

	Facteurs de risque
	Facteurs de protection


	      [image: ]

	      [image: ]




	LE RÔLE DE L’ENSEIGNANT ET DES PAIRS

	Facteurs de risque
	Facteurs de protection


	      [image: ]

	      [image: ]



[bookmark: _Toc339463013]

[bookmark: Activité_41]Activité 4.1	J’observe les signes qui m’incitent à chercher de l’aide
Description
Dans la capsule vidéo Faire appel à un collègue professionnel, nos experts mentionnent les signes, observables par les comportements des élèves, qui devraient vous indiquer qu’il est temps de demander l’aide d’un professionnel.
Dans cette activité, nous vous proposons de conserver une trace écrite des réponses des experts pour vous permettre de les consulter de nouveau au cours de la réalisation de vos travaux et de votre propre pratique auprès d’enfants de 6 à 12 ans.
Objectif
Cibler les signes de difficulté ou des manifestations observables chez les élèves, qui devraient m’inciter à demander l’aide de professionnels.
Matériel
Vidéo Faire appel à un collègue professionnel
Consignes
Dans le tableau ci-dessous, à partir de cette capsule vidéo, dressez la liste des signes de difficulté ou des manifestations observables chez les élèves, qui devraient vous inciter à demander l’aide de professionnels.
[image: ]Si vous souhaitez vérifier votre compréhension et savoir si vous avez relevé tous les éléments mentionnés, vous pouvez consulter notre propre liste de vérification, que vous trouverez à la fin du journal de bord.
Demeurez vigilant! Soyez conscient qu’il s’agit là d’une liste non exhaustive d’exemples donnés par nos experts. Ceux-ci peuvent vous servir à former votre propre jugement, à partir de vos observations. Pourquoi ne pas consulter vos collègues, des enseignants et des professionnels pour compléter cette liste?


	FAIRE APPEL À L’ORTHOPHONISTE


	      [image: ]




	FAIRE APPEL AU PSYCHOÉDUCATEUR


	      [image: ]



	FAIRE APPEL AU PSYCHOLOGUE SCOLAIRE


	      [image: ]




	FAIRE APPEL À L’ERGOTHÉRAPEUTE


	      [image: ]






[bookmark: Vérif2][bookmark: _Toc339463014]Vérification de l’activité 2.1 	J’identifie les concepts du développement socioaffectif
	Situations
	Concepts
	Explications

	Les jeux préférés de Chloé, de Morgane et de Camille sont l’école, les poupées Barbie et le dessin.
	c. Le stéréotype de genre
	L’école, les poupées Barbie et le dessin sont des activités correspondant au stéréotype féminin au début de l’âge scolaire.

	Quand elle se compare aux autres élèves de sa classe, Sophie sait qu’elle est particulièrement bonne en lecture, ce qui la rend très fière.
	d. Le sentiment de compétence
ou
h. L’estime de soi
	« En comparant ses propres capacités à celles de ses camarades de classe, Sophie développe une meilleure connaissance d’elle-même. Elle devient par le fait même de plus en plus autonome et développe graduellement son estime de soi. » (Bouchard & Fréchette, 2011, p. 124)

	La mère de Morgane est enseignante en chimie. Morgane aimerait exceller dans ce domaine, mais elle obtient des notes plutôt faibles en sciences et technologie à l’école.
	h. L’estime de soi
	« L’estime de soi correspond en quelque sorte à l’écart entre ce qu’un enfant désire être et la façon dont il se perçoit bel et bien. » (Bouchard & Fréchette, 2011, p. 135)

	Arnaud prend part avec deux garçons de sa classe, William et Charlie, à un jeu d’espionnage qu’ils ont imaginé. Morgane, la sœur d’Arnaud, est l’ennemie qui les poursuit.
	b. Le moi sexué
	Arnaud décrit un jeu d’espion, généralement associé au stéréotype masculin. On constate aussi la ségrégation sexuelle typique chez les enfants au début de l’âge scolaire, c’est-à-dire la tendance à se regrouper entre amis de même sexe, à préférer jouer avec des amis du même sexe et parfois même à éviter les contacts avec le sexe opposé (comme c’est le cas ici de la sœur qui est l’ennemie désignée).

	L’éducatrice de Mila, 10 ans, lui demande de se décrire. Mila demande si elle doit décrire son physique ou son caractère.
	f. Le concept de soi
	« Le concept de soi est un ensemble riche et détaillé de perceptions que la personne a au sujet d’elle-même, dans différents contextes, et qui est influencé par ses expériences personnelles ainsi que par le regard des autres (Bee et Boyd, 2008; Martinot, 2001). » (Bouchard & Fréchette, 2011, p. 125)

	Lorsqu’il parle de ses amis, Arnaud dit : « Des fois, ça arrive qu’on n’est pas toujours gentils, mais c’est quand même normal, je dirais. »
	a. Le moi social
	« La perception qu’un enfant a de lui-même peut par conséquent provenir de la comparaison sociale, c’est-à-dire de l’évaluation que l’enfant fait de lui-même en se comparant à ses pairs… » (Bouchard & Fréchette, 2011, p. 127)

	Arnaud, 8 ans, explique qu’il se dispute parfois avec son ami William, parce que celui-ci triche aux cartes et qu’il n’aime pas ça.
	i. Le jeu des règles
	« … c’est surtout le jeu de règles qui prend place entre 
6 et 9 ans, voire jusqu’à 11 ans. Ce type de jeu consiste en « une activité impliquant des règles, une structure et un objectif comme la victoire (Olds et Papalia, 2005, p. 131). » (Bouchard & Fréchette, 2011, p. 140)

	Émile a toujours peur d’échouer dans son apprentissage du violon, en raison de la pression qu’exercent ses parents à ce sujet.
	e. Le sentiment d’infériorité
	« L’enfant peut aussi, au contraire, devenir un bourreau de travail afin d’avoir le sentiment d’être à la hauteur et ainsi d’échapper au sentiment d’infériorité. » (Bouchard & Fréchette, 2011, p. 124)

	Sarah a tendance à bousculer les autres élèves dans le rang. Quand l’éducatrice lui demande pourquoi elle agit ainsi, elle répond qu’elle est en colère à cause de ce qui se passe à la maison.
	g. Le moi émotionnel (ou la compétence émotionnelle)
	La compétence émotionnelle est la « compétence de l’enfant à ressentir des émotions en adéquation avec la situation, à en prendre conscience et à les exprimer de façon appropriée au contexte. » (Roger & Coutu, 2010 in Bouchard & Fréchette, 2011, p. 129)




[bookmark: Vérif_41][bookmark: _Toc339463015]Vérification de l’activité 4.1 	J’observe les signes qui m’incitent à chercher de l’aide
Si vous souhaitez vérifier votre compréhension et savoir si vous avez relevé tous les éléments mentionnés par nos experts dans la capsule vidéo Faire appel à un professionnel, nous avons dressé notre propre liste de vérification, que vous trouverez ci-dessous.
Cette liste indique des signes de difficulté ou des manifestations observables chez les élèves, qui devraient inciter à demander l’aide de professionnels.
[image: ]Demeurez vigilant! Soyez conscient qu’il s’agit là d’une liste non exhaustive. Celle-ci fournit des exemples donnés par nos experts qui peuvent vous servir à former votre jugement, à partir de vos propres observations. Pourquoi ne pas consulter vos collègues enseignants et professionnels pour compléter cette liste?

	FAIRE APPEL À L’ORTHOPHONISTE

	Je constate que plusieurs aspects du langage sont touchés (la compréhension, la prononciation, le vocabulaire limité, les phrases courtes, les erreurs fréquentes, l’utilisation incorrecte des pronoms, etc.).

	J’observe peu de progrès (le plafonnement des apprentissages), malgré plusieurs interventions.





	FAIRE APPEL AU PSYCHOÉDUCATEUR


	J’observe que la fréquence et la durée des comportements problématiques sont persistantes.


	[bookmark: _GoBack]Les moyens usuels d’intervention dont je dispose ne permettent pas de remédier à la situation.


	Je constate que la fréquence de la situation problématique persiste ou que celle-ci s’intensifie.

	Une courte consultation-conseil du psychoéducateur pour connaître quelques moyens supplémentaires d’intervenir n’a pas permis non plus de remédier à la situation.


	Les comportements me semblent très graves, sont chroniques et s’intensifient dans le temps.



	FAIRE APPEL AU PSYCHOLOGUE SCOLAIRE

	L’enfant doit toujours être rappelé à l’ordre, et je dois constamment lui répéter les consignes depuis plusieurs mois (au moins deux ou trois mois).

	L’enfant a de la difficulté à comprendre les consignes, à faire ce qu’on attend de lui.

	L’enfant semble fébrile.

	Ces signes ne sont pas observés en début de scolarisation (la période d’adaptation où ces manifestations sont jugées normales).





	FAIRE APPEL À L’ERGOTHÉRAPEUTE


	L’enfant stagne dans ses apprentissages.

	L’enfant montre des signes d’un manque de tonus : en posture assise, l’enfant est toujours affaissé, la tête appuyée dans la main, une jambe sous la fesse, assis en tailleur (en indien), les pieds pris derrière ceux de sa chaise, bouge énormément sur sa chaise (mais n’a pas reçu de diagnostic d’hyperactivité).

	L’enfant montre des signes de difficultés de la motricité globale : il trébuche, il est maladroit en éducation physique, il se heurte physiquement aux autres élèves, il court de façon inhabituelle 
(il balance ses bras et s’accroche; les mouvements ne semblent pas harmonieux).

	L’enfant montre des signes de difficultés de la motricité fine : il tient son crayon trop fort ou l’échappe, casse les mines, a de la difficulté à écrire entre les lignes, manifeste des signes de douleur, de fatigue ou de tremblement pendant l’écriture.
 

	Le professeur d’éducation physique m’a fait part de difficultés observées chez l’élève.
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